
(MS)  ام اس 

زهاًی کِ  ام اس کِ هخفف هَلتیپل اسکلرٍزیس است ،

غاّر  MSسیستن ایوٌی تذى تِ هیلیي حولِ هی کٌذ، 

هی شَد. هیلیي، غلاف هحافػت کٌٌذُ از فیثرّای 

ؾصثی در هغس ٍ ًخاؼ هی تاشذ. هیلیي تخریة هی شَد 

ؾلت ایي . ٍ ترخی اؾصاب زهیٌِ ای آسیة هی تیٌٌذ

درهاى قطؿی آى ٌَّز  تیواری دقیقاً شٌاختِ ًشذُ ٍ

 چَى از طرفی تاذ ذ شاهی کشف ًشذُ است،اها ًثایذ ًا

اً ـخصَص ، َجَدـگاّی از شیَُ ّای حوایتی هآ

فیسیَتراپیست هی تَاى خَد را از  هشَرت تا پسشک ٍ

لحاظ سلاهتی تِ حذی ًسدیک تِ سایر افراد جاهؿِ 

  . رساًذ

                                  :چِ کساًی ام اس هی گیرًذ

در خاًوْا  جرت اثر دارداهْ ٍ ًژاد ، ؾَاهلی ًػیر جٌس

ی ا ٍ ٍیرٍسْااثر هیکرٍتْاز  تیشتر از آقایاى است.

آهادگی  ثیر هَاد شیویایی گًَاگَى،هختلف گرفتِ تا تأ

هطرح شذُ  ... ًػن ایوٌی تذى ٍى تْن خَرد ٍراثتی،

 . است

                : در ام اس هشکلات شایؽ ؾلائن ٍ  

هوکي است  تیواری ام اس در تیوار هتفاٍت است. سیر

ؾلاهتی کِ هْوتریي هشکل یک تیوار است اصلا در 

                                                           تالؿکس. وا ایجاد ًشذُ تاشذ یاش

َ  چشن ّـا  لاً اٍلـیي ٍشـایؿتریي اؾیـای درگیـر     هؿوـ

تـاری   ثاشٌذ ٍشخص هوکـي اسـت دچـار دٍ تیٌـی،    هی

                                                                . دیذ،کاّش قذرت تیٌایی شَد

 ٍ پـا هوکـي اسـت دچـار احسـاس       اًذام ّای دسـت 

اشکال  تِ خَاب رفتگی یاسَزى سَزى شذى ٍ کرختی،

    . ضؿف شَد در راُ رفتي ٍ

احساس ًیـاز   ٌَایی،کن شذى ش هشکلات دیگر شاهل:

کاّش  تی اختیاری ادرار، ٍ تٌذ آهذى ادرار تِ دفؽ ادرار،

 فسـردگی، اضطراب ٍا تی حَاسی، هیل ٍتَاًایی جٌسی،

 ـ  احساس درد در هاّیچِ ّا،  ،خي گفـتي  اشـکال در س

 ٍ  . اشـکال در فـرٍ دادى غـ ا    اشکال در اجاتت هـسا  

          اد هشکلاتـذ زهیٌِ ساز ایجــگرٍّی از ؾَاهل هیتَاًٌ

، ٍرزشْایی  رطَتت ٍ تاشٌذ کِ هی تَاى تِ گرها جذیذ 

ار تة ٍهْوتر از ّوِ فش کِ حرارت تذى را تالا هی ترًذ،

یسی ر یک ترًاهِ هی تَاى تا .ؾصثی اشارُ کرد رٍحی ٍ

   سادُ تا حذ زیادی از ایي ؾَاهل دٍری کٌین .

،  در دٍراى کَدکی ًـادر اسـت   M.S ٍقَؼ MS :شیَؼ

یاتـذ تـا در    افـسایش هـی   اها تؿذاً تِ سرؾت شیَؼ آى

رسذ ٍ ّوچٌاى شـیَؼ   سالگی تِ حذاکثر هی 33حَالی 

 ـ آى تا دّة هاًـذ ٍ سـپس سـریؿاً     الا هـی چْارم ؾور ت

 ، گیسال 03پس از  M.S یاتذ تِ طَری کِ کاّش هی

دّذ. تِ دلیـل فاکتَرّـای َّرهـًَی ٍ     تِ ًذرت رخ هی

تراتـر   3تـا  2زًاى  در M.S سیستن ایوٌی ترٍز تیواری

 -در طثقـات اجتوـاؾی   M.S . هؿوـَلاً  هـرداى اسـت  

  .شَد دیذُ هی اقتصادی تالا تیشتر

  :اریرٍشْای تشخیص تیو

، تشــخیص  M.S هوکــي اســت در شــرٍؼ تیوــاری

اها تِ تذریج کِ هیلیي اؾصاب از تـیي   ًاهشخص تاشذ

کاهـل   کٌذ، تشخیص تیواری رٍد ٍ یا تیواری ؾَد هی هی
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ؾلت اصلی تِ  . قاتل تشخیص است  MRI تاشَد.  هی

دٍرُ پٌْـاًی طـَلاًی تیوـاری    افتادى تشخیص، تأخیر

  . سال یا تیشتر طَل هی کشذ13تا  1است کِ حذٍد

 

 

 

 

 

       M.S:  درهاى

ٌَّز ؾلت ٍاقؿی  تا ٍجَد هطالؿات ٍ پژٍّشْای هذرى ،

هشخص ًشذُ ٍ در ًتیجـِ ٌّـَز یـک درهـاى      تیواری

ٍ  قطؿی ترای ایي تیواری ٍجَد ًذارد. ٍلـی تـا تـذٍیي   

پیگیری یک ترًاهـِ درهـاًی خـا  ٍ اسـتفادُ از دارٍ     

پیشـرفت آى را کٌـذتر    ٍ تیواری را تسـکیي داد هیتَاى 

تَاًثخشـی   ّـای جذیـذ ٍ تکٌیکْـای    درهـاى  تـا ، کرد

ٍضؿیت کًٌَی تَاًائیْای شخص را  ایتتا حو تَاى هی

 . ًوَدُ ٍ ارتقاء تخشیذ حفع

 ـ ًـَؼ  تاتَجِ تِ فرم ّـای تـالیٌی،   اى در تیوـاراى  دره

تَاًذ هتفاٍت تاشذ ٍ تایستی حتواً تا تجـَیس پسشـک   هی

 شاهل : اًجام شَد. ٍلی تِ طَر کلی

 شـاهل  :درهاى در هرحلِ ٍقـَؼ ؾلائـن حـاد ٍ شـذیذ    

،  تاشـذ  تسریقی هی دًیسٍلَى()هتیل پرکَرتیکَاسترٍئیذ

  .کٌذ کِ تْثَد حولات حاد تیواری را تسریؽ هی

شـاهل    M.S :درهاى پیشگیری کٌٌذُ از ترٍز حوـلات 

تجَیس ایٌترفرٍى تتا )کِ تِ دٍ شکل تسریق ؾیـلاًی ٍ  

 تسریق زیر جلذی اسـت(،گلاتیراهر اسـتات، تجـَیس    یا

  .پلاسوا است ٍ تؿَیض IVIg ایوًََگلَتَلیي ٍ یا

سفتی ؾیلاًی تا تـاکلَفي ،  هؿوَلاً  :ّای ؾلاهتی درهاى

 تیوار تا آهاًتادیي ٍ درد ٍ گسگس شذى اًذاهْا تا خستگی

ٍ اخـتلال   کلًَازپـام  ، لـرز  تیوـار تـا    کارتاهـازپیي  

 تیوـاراى تـا   افسردگی ٍ تَتیٌیي اکسیؾولکرد هثاًِ تا 

  .کٌٌذ تسکیي پیذا هی فلَکستیي

ُ  M.S در  دارٍّـای سـرکَب کٌٌـذُ     هسهي پیشـرًٍذ

، آزاتیـَپریي ، سیکلَفسـفاهیذ    ًػیـر  سیسـتن ایوٌـی  

کسات هوکي اسـت هَجـة کـاّش    هتَترٍ ًَاًترٍى ٍ 

  .ذشًَ سرؾت پیشرفت تیواری

 

 

Amiralam.tums.ac.ir 

 بیمار  به  آموزش

 از ام اس چه می دانید؟
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